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WIE DU DEIN SELBSTBEWUSSTSEIN STÄRKEN, DEINE SELBSTZWEIFEL ÜBERWINDEN UND 
ZU EINER RESPEKTIERTEN PERSÖNLICHKEIT VOLLER LEBENSFREUDE WERDEN KANNST
Du musst nichts akzeptieren, was nicht zu dir passt oder dir nicht gefällt. Es ist deine Aufgabe und 
dein Recht, dein Leben in deinem Sinne zu gestalten – denn du bist einzigartig. Du hast es verdient, 
ein glückliches Leben zu führen.
Mit diesem Buch kannst du mögliche Selbstzweifel überwinden. Es wird dir dabei helfen, dich neu 
zu definieren und dein Leben selbstbewusster zu gestalten.
Du wirst Mut und Kraft entwickeln und alte Rollen ablegen, in denen du dich vielleicht schon lange 
nicht mehr wohlfühlst. 
Dieses Buch führt dich durch sieben Phasen zu einem stärkeren Selbstwertgefühl. Zahlreiche 
praktische Übungen werden dich dabei unterstützen, dich zu einer respektierten und glücklichen 
Persönlichkeit zu entwickeln.

INHALT
Phase 1: Der Ursprung mangelnden Selbstwertgefühls
Phase 2: Das ewige Opfer
Phase 3: Kein Retter in Sicht
Phase 4: So kann und darf es nicht bleiben!
Phase 5: Mut zu Veränderungen
Phase 6: Mehr Selbstbestimmung im Job
Phase 7: Der Mühen Lohn

Diana Schon-Rupp 
BEFREIE DICH UND STÄRKE
DEIN SELBSTWERTGEFÜHL

190 SEITEN, SOFTCOVER, 13.5 X 21.0 X 1.6 CM
EUR 19.00, SFR 21.00
ISBN 978-3-9823032-7-7 (PRINT)
ISBN 978-3-9823032-8-4  (E-BOOK)

DIANA SCHON-RUPP ist hochschulzertifizierte Entspannungspädagogin und ausgebilde-
te Seminarleiterin. Sie betreibt in Schönaich eine eigene Coaching-Praxis mit den Schwer-
punkten Entspannungskonzepte und Selbstwertstärkung. 
Im Fernsehen und in ihren zahlreichen erfolgreichen Kolumnen gibt die Autorin seit vielen 
Jahren gezielt Ratschläge für mehr Selbstfürsorge, Stressreduktion und innere Balance.
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CAROLINE MAKOVEC lebt in Wien und ist als Diplom-Psychologin mit klinisch-psychologischer 
Fachausbildung in eigener Praxis tätig. Ihr Schwerpunkt liegt im Bereich Hochsensibilität. 
Aufgrund ihrer langjährigen Erfahrungen verfügt sie nicht nur über theoretische, sondern 
auch über hohe praktische Fachkompetenz. Sie hat sich zur Herzensaufgabe gemacht, 
zartbesaitete Menschen dabei zu unterstützen, privat und beruflich Erfüllung zu finden.

9 WEGE FÜR ZARTBESAITETE MENSCHEN, UM ALTE WUNDEN ZU HEILEN
Die Fesseln der Vergangenheit symbolisieren unsere noch nicht aufgelösten Ängste, unsere selbst auferlegten Rollen, die 
Macht anderer über uns und vieles mehr, was uns hindert, zu uns selbst zu finden. Dieses Buch zeigt Ihnen 9 Wege auf, wie 
Sie sich von diesen Fesseln befreien und Ihren Prozess der Ganzwerdung fördern können. 
Neben tiefen Einblicken in das Leben zartbesaiteter Menschen mit all seinen Herausforderungen berücksichtigt die Autorin 
auch die Lehren des Laotse. Somit verbindet sie fernöstliche Philosophie mit wissenschaftlicher Psychologie auf inspirierende 
Weise. Viele Fallbeispiele und zahlreiche Übungen bieten zusätzlich einen hohen Praxisbezug. 
Es entsteht ein faszinierendes Substrat aus psychologischem Wissen, philosophischen Erkenntnissen und wertvollen Hand-
lungsempfehlungen. Sie erfahren, wie Sie Ihre wahren Potenziale wiederentdecken, nicht gelebte Persönlichkeitsanteile zum 
Vorschein bringen und so manche Blockaden lösen können. Das Jetzt wird Ihnen in einem gänzlich neuen Licht erscheinen.

Caroline Makovec
BEFREIE DICH VON DEN
FESSELN DER VERGANGENHEIT

206 S., SOFTCOVER, 13.5 X 21.0 X 1.7 CM
EUR 22.00, SFR 24.00
ISBN 978-3-9822120-6-7 (PRINT)
ISBN 978-3-9822120-7-4 (E-BOOK) 

INHALT

TEIL 1:	FEINFÜHLIGE UND ZARTBESAITETE MENSCHEN:
	 HERAUSFORDERUNGEN AUF IHREM LEBENSWEG
1	 Meine eigene Geschichte
2	 Feinfühlig und zartbesaitet: Besonderheiten
3	 Intuition: Anlage, Abkehr und Rückbesinnung
4	 Auswirkungen mangelnder Empathie auf
	 zartbesaitete Kinder
5	 Feinfühligkeit, Verletzlichkeit und Resilienz

TEIL 2: 9 WEGE, SICH VON DEN FESSELN DER
	 VERGANGENHEIT ZU BEFREIEN
1	 Bewahre stets das Kind in dir
2	 Tritt vom Dunkel ins Licht
3	 Folge deiner Intuition
4	 Sei authentisch
5	 Liebe dich selbst
6	 Gib dich hin
7	 Erlange wahre Zufriedenheit
8	 Übe dich in der Kunst des Nichtstuns
9	 Akzeptiere den Tod
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DIE GRATWANDERUNG ZWISCHEN WAHRER 
LIEBE UND SEELISCHEN VERLETZUNGEN

Aufgrund ihrer hohen Feinfühligkeit stellt die Liebe 
für empathische Menschen nicht nur das größte 
Glück auf Erden dar, sondern kann auch seelische 
Verletzungen hervorrufen. Für das empathische 
Wesen ist es infolgedessen wichtig, mit der Liebe 
keinen Schiffbruch zu erleiden. Dieses Buch zeigt 
auf, wie Sie positive Liebeserlebnisse mehren und 
zugleich leidvolle aus Ihrem Leben nachhaltig ver-
bannen können.
Insgesamt erhalten Sie ein Grundlagenwerk zu allen 
Facetten der empathischen Liebe. Luca Rohleder 
schildert einen persönlichen Wachstumsprozess, 
den er in verschiedene Lebensphasen aufteilt. Da-
bei beginnt er schon mit der empathischen Prägung 
kurz nach der Geburt, veranschaulicht dann die ers-
ten Liebeserfahrungen und endet mit der Liebe im 
fortgeschrittenen Alter. Durch diese Beschreibung 
unterschiedlicher Liebesphasen wird deutlich, dass 
das Leben vieler empathischer Menschen auffällig 
oft Parallelen aufweist, wenn es um glückliche oder 
auch unglückliche Momente der Liebe geht.
Mithilfe eines vom Autor entwickelten alternativen 
psychologischen Erklärungsmodells werden Sie sich 
selbst, Ihren Partner sowie Ihre Liebesbeziehungen 
besser verstehen lernen und die Geheimnisse der 
Liebe werden Ihnen offenbar.

Luca Rohleder
DIE LIEBE EMPATHISCHER MENSCHEN

238 SEITEN, SOFTCOVER
14.0 X 21.0 X 2.0 CM
EUR 23.00 (D), EUR 23.00 (A), SFR 24.00
ISBN 978-3-9822120-8-1 (PRINT)
ISBN 978-3-9822120-9-8 (E-BOOK)

INHALT

1. Die prägende Phase
2. Die vergeistigte Phase
3. Die überlastende Phase
4. Die lebensverneinende Phase
5. Die erwachende Phase
6. Die erlösende Phase
7. Die liebende Phase
Exkurs: Quantenphilosophie

LUCA ROHLEDER war über fünfundzwanzig Jahre erfolgreich als 
Coach tätig. Unter anderem wurde er aufgrund seiner Pionierarbeit 
zum Thema Hochsensibilität der breiten Öffentlichkeit bekannt. 
Zudem gründete er das „Netzwerk für Hochsensible“, das bis heute 
zu einer der größten seiner Art im deutschsprachigen Raum zählt.
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DANIELA GALITZDÖRFER ist Unternehmensberaterin, Personal Trainerin (A-Lizenz) 
und Expertin im Bereich Gesundheitscoaching. Sie beschäftigt sich intensiv mit der 
Vereinbarkeit eines gesunden Lebensstils mit den Anforderungen des Alltags. Aufgrund 
ihrer psychologischen und pädagogischen Ausbildungen verbindet sie in ihrer Arbeitsweise 
Prozesse der Persönlichkeitsentwicklung mit gesunder Ernährung und Fitness.

WARUM EINE PERFEKTE FIGUR EINE 
FRAGE DER GEISTESHALTUNG IST

Erkennen Sie, was Sie bisher am erfolg-
reichen Abnehmen gehindert hat. Lernen 
Sie zu denken wie schlanke Menschen.
Die Autorin vermittelt Ihnen die Psycho-
logie des Abnehmens, aber auch des 
Schlankbleibens. Dieses Buch vereint in 
einzigartiger Weise Expertenwissen und 
neueste Ansätze aus Pädagogik, Psycho-
logie und Gesundheitscoaching. 
Sie werden in Ihrer Persönlichkeit wach-
sen und sich auf den Weg zu Ihrem 
Traumkörper machen.
Sind Sie bereit, Ihre Einstellung zum Ab-
nehmen infrage zu stellen und neu zu 
definieren? Dann starten Sie jetzt! Prak-
tische Übungen und viele Tipps werden 
Ihnen dabei helfen, frühere Hindernisse 
zu überwinden.

INHALT

1 Schlank denken, handeln und fühlen
2 Zielgewicht erreichen
3 Motivation gewinnen und aufrechterhalten
4 Hindernisse überwinden
5 Ausblick

Daniela Galitzdörfer
DENK DICH SCHLANK 236 SEITEN

SOFTCOVER
13.5 X 21.0 X 1.5 CM
EUR 21.00 (D), EUR 22.00 (A), SFR 23.00
ISBN 978-3-9822120-1-2 (PRINT)
ISBN 978-3-9822120-2-9 (E-Book)
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Wie eine Frau die pure Lust am Leben 
wiederentdeckte. Eine polyamore 
Liebesgeschichte, die zu Selbstfindung und 
Selbstreflexion animiert.

Lucy ist Internetbloggerin, Biologin und 
Wissenschaftsjournalistin. Als unabhän-
Lucy Schmitt steht an einem Wendepunkt 
ihres Lebens. Nachdem Internethacker ihr 
Onlinebusiness lahmgelegt haben und ihre 
Hündin Luna überfahren wurde, sucht sie 
Trost bei Sam, einem ehemaligen Physik-
lehrer. Was als lockere Plauderei über Gott 
und die Physik beginnt, wird für Lucy eine 
Reise zu sich selbst. Ermutigt von ihrer 
Therapeutin Bella steigt sie wieder in ihren 
alten Job als Wissenschaftsjournalistin ein, 
und es beginnt das größte Abenteuer ihres 
Lebens.
Lucy entdeckt wieder die pure Lust am 
Leben und lässt sich auf einige Liebesaffä-
ren mit führenden Naturwissenschaftlern 
ein. Nächtelang diskutiert sie mit ihnen, 
welche Antworten die Wissenschaft auf 
die großen Fragen des menschlichen 
Daseins bereithält. Aber erst die Theorien 
der Quantenphysik versetzen sie in die 
Lage, den geheimnisvollen Spielregeln des 
Lebens auf die Spur zu kommen. Plötzlich 
erkennt sie den Sinn hinter allem, und ihr 
wird etwas offenbart, mit dem sie niemals 
gerechnet hätte.
Dieser ungewöhnliche Roman über das 
Leben und die Liebe inspiriert den Leser zu 
mehr Achtsamkeit und zu einem höheren 
Bewusstsein für die eigene Existenz.
In brillanter Weise überwindet der Autor 
die Grenze zwischen wissenschaftlichem 
Diskurs und fesselnder Unterhaltung. 
Ungemein einfühlsam und treffsicher, aber 
auch mit einem Schuss Erotik vermittelt 
dieser Roman anspruchsvolle spirituelle, 
philosophische und wissenschaftliche Ein-
sichten über den Sinn des Lebens sowie 
die Notwendigkeit von Urvertrauen, Selbst-
liebe und Selbstfürsorge. (Illustrierte und 
vollständig überarbeitete Neuauflage des 
Romans „Die Suche nach Gott“)

LUCA ROHLEDER ist ein atemberaubender Roman mit Bildungseffekt gelungen. In brillanter 
Weise überwindet er dabei den Spannungsbogen zwischen dem aktuellen Stand der 
Wissenschaft und spannender Unterhaltung. Ungemein einfühlsam, treffsicher auf den 
Punkt, tief berührend, aber auch mit Humor und einem kleinen Schuss Erotik vermittelt er 
hochkarätige philosophische Antworten geschickt verpackt in fesselnder Literatur.

304 SEITEN
SOFTCOVER, EUR 19.99
13.0 X 20.0 X 2.5 CM
ISBN 978-3-9823032-4-6

Luca Rohleder
DIE SUCHE NACH SINN
Eine tiefgründige Geschichte über das Leben und die 
Liebe für alle, die sich mehr Urvertrauen, Selbstliebe 
und Selbstfürsorge wünschen.
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URSULA INES KEIL ist ausgebildete psychotherapeutische Heilpraktikerin und seit 15 
Jahren in eigener Praxis tätig. Sie lebt in Dresden und gilt als ausgewiesene Expertin, 
Menschen, die sich auf ihrem Lebensweg verloren haben, wieder zurück zu sich selbst zu 
begleiten. Sie kann dabei nicht nur auf fundiertes theoretisches Wissen, sondern auch auf 
einen reichhaltigen Fundus unterschiedlichster Lebenserfahrungen zurückgreifen.

Ursula Ines Keil
DEIN INNERES
ZEIGT DIR DEN WEG

DIE GEHEIMNISVOLLE SPRACHE DER INNEREN STIMME VERSTEHEN LERNEN

Viele Menschen finden auf ihre Lebensfragen keine zufriedenstellenden Antworten mehr und 
sind eher erschöpft als glücklich. Dabei wartet die Erkenntnis nur darauf, im eigenen Inneren ent-
deckt zu werden.
Wir verfügen über eine innere Stimme, die uns durch innere Bilder, Symbole und Gleichnisse 
mitteilt, welches Leben wir wirklich führen möchten. Dieser Ratgeber unterstützt Sie dabei, diese 
geheimnisvolle innere Sprache verstehen zu lernen.
Die Autorin zeigt anhand von zahlreichen Praxisbeispielen sowie beeindruckenden Originalauszü-
gen aus Sitzungs- und Therapietagebüchern, wie Sie dies bewerkstelligen können. Wenn Sie Ihre 
innere Stimme wieder mehr zu Wort kommen lassen, wird sich Ihr wahrer Lebensweg offenbaren 
und Ihr Leben sich dauerhaft zum Besseren wenden. 

240 SEITEN, SOFTCOVER
13.5 X 21.0 X 1.6 CM
EUR 22.00, SFR 24.00
ISBN 978-3-9820125-7-5 (TASCHENBUCH)
ISBN 978-3-9820125-8-2 (E-BOOK)

INHALT

1 Die innere Stimme 
2 Die Gesetzmäßigkeiten der inneren Welt
3 Zugang zur inneren Stimme bekommen
4 Die Sprache der inneren Stimme verstehen
5 Der inneren Stimme folgen
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MONIKA RICHRATH ist Expertin für Klopfakupressur und als EFT-Coach in eigener 
Praxis beruflich tätig. Sie zeigt in diesem Ratgeber, wie Sie typische Schwierigkeiten 
bei Hochsensibilität mit der EFT-Klopftechnik ganz einfach auflösen und sich in ein 
völlig neues Lebensgefühl hineinklopfen können.
Der Zeitaufwand, den Sie dafür benötigen, ist minimal: Nur 2 bis 5 Minuten am Tag 
reichen aus, um langfristig besser mit Hochsensibilität umgehen zu können.

STRESS DURCH HOCHSENSIBILITÄT EINFACH  WEGKLOPFEN
Hochsensibilität beeinflusst alle Lebensbereiche: Eine allgemeine Anfälligkeit für Stress, Er-
schöpfung und Überforderung, geringere Belastbarkeit, die Suche nach Perfektion und ein 
Isolationsgefühl sind nur einige typische Schwierigkeiten, die häufig dafür verantwortlich 
sind, dass der Stresspegel immer weiter steigt.
Dabei ist es ganz einfach, aus der Stressspirale auszusteigen. Alles, was Sie dazu brauchen, 
sind Ihre Finger und die EFT-Klopftechnik!

INHALT
Was Hochsensibilität ist
Was Sie über Stress wissen sollten
Was EFT ist
Warum Klopfen Hochsensiblen guttut
Wie Sie klopfen
Warum EFT funktioniert
Wie Sie sich eine Klopfroutine schaffen
Wie Sie die Übungen durchführen 
Wenn Sie das Gefühl haben, anders zu sein
Wenn Sie erschöpft sind
Wenn Sie zu viel fühlen
Wenn Sie chronisch krank sind
Wenn Sie nicht loslassen können
Wenn Sie perfekt sein wollen
Wenn Sie sich nicht abgrenzen können
Wenn Beziehungen schwierig sind
Tipps & Tricks 

3. AUFLAGE, 01/2023
192 SEITEN
SOFTCOVER
14.0 X 21.0 X 1.6 CM
EUR 22.00 , SFR 23.00
ISBN 978-3-9817975-4-1 (TASCHENBUCH)
ISBN 978-3-9817975-5-8 (E-BOOK)

Monika Richrath
EFT-KLOPFTECHNIK FÜR HOCHSENSIBLE
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WIE SIE BERUF UND IHR NATURELL
IN EINKLANG BRINGEN KÖNNEN

Dieser Ratgeber beschreibt in einer angenehm unter-
haltenden Weise die typischen Probleme und Heraus-
forderungen, vor denen viele feinfühlige Menschen im 
Berufsleben stehen. Gleichzeitig werden Lösungsmög-
lichkeiten und viele praktische Alltagstipps aufgezeigt, 
wie man die richtige Balance zwischen Feinfühligkeit 
und den Anforderungen des heutigen Berufslebens fin-
den kann.
Dieses Buch ist ein Mutmacher. Es motiviert Feinfühli-
ge trotz einiger Herausforderungen zu ihrem Naturell 
und besonders zu ihrer empathischen Gabe zu stehen. 
Das große Ziel, Erfüllung und Zufriedenheit im Berufs-
leben zu finden, wird es immer wert sein.

Nicole Lindner
FEINFÜHLIGKEIT TRIFFT AUF BERUFSLEBEN

208 SEITEN
SOFTCOVER
13 X 21 X 1.7 CM, EUR 22.00 (D)
ISBN 978-3-9820125-5-1 (TASCHENBUCH)
ISBN 978-3-9820125-6-8 (E-BOOK)

INHALT

1 Berufliche Neuorientierung
2 Berufsalltag
3 Quintessenz und Ausblick

NICOLE LINDNER ist Sozialpädagogin und betreibt eine Onlineplattform für feinfühlige Menschen, die 
nach persönlicher und beruflicher Entwicklung streben. Mit diesem Buch lässt sie zusätzlich nicht nur 
Experten und Betroffene zu Wort kommen, sondern gibt dem Leser auch Einblick in eigene berufliche 
Erlebnisse. Aufgrund dieses großen Erfahrungsschatzes ist sich die Autorin durchaus bewusst, dass es 
manchmal einige Hürden zu überwinden gilt, um Naturell und Beruf in Einklang zu bringen.
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URSACHEN FÜR SCHLAFSTÖRUNGEN ENTDECKEN UND AUFLÖSEN

Warum kann man sich auf Federkernmatratzen schlecht erholen?
Warum leiden so viele Menschen mit Fibromyalgie an Schlafstörungen?
Warum schlafen Frauen schlechter als Männer?
Was ist HPU/KPU?
Was kann man tun, um Ängste und Sorgen loszuwerden, die das Einschlafen verhindern?
Wir brauchen guten Schlaf, um fit, vital, gesund und gut gelaunt bleiben zu können. Stattdessen 
hat sich die nächtliche Regenerationszeit für viele von uns in eine Stressquelle verwandelt. Der 
dringend benötigte tiefe Schlaf will sich einfach nicht mehr einstellen. So ist Erholung nur selten 
möglich.
Dabei ist es eigentlich ganz einfach, einen gesunden Schlaf zu finden. Erkennen Sie die Ursachen 
für Ihre Schlafstörungen und beseitigen Sie sie.

Monika Richrath
DIE GEHEIMNISSE
DES GESUNDEN SCHLAFS

236 SEITEN
SOFTCOVER
13.0 X 20.0 X 1.5 CM
EUR 19.00 (D), EUR 19.00 (A), SFR 20.00
ISBN 978-3-9819383-8-8 (PRINT)
ISBN 978-3-9819383-9-5 (E-BOOK)

INHALT

1 Was Sie über Schlaf wissen sollten
2 Äußere Ursachen für Schlafstörungen
3 Körperliche Ursachen für Schlafstörungen
4 Seelische Ursachen für Schlafstörungen
5 Die Geheimnisse des gesunden Schlafs

MONIKA RICHRATH ist als Coach und Trainerin für Klopfakupressur tätig. 
Zudem beschäftigt sie sich seit vielen Jahren mit dem Massenphänomen der 
Schlafstörungen. Sie legt in diesem Buch gut strukturiert dar, worauf es beim 
Schlaf ankommt. Darüber hinaus erfahren Sie, was Sie dafür tun können, um 
wieder mit viel Vorfreude zu Bett zu gehen.
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2. TAGEBUCH ILLUSTRIERT 
MIT AQUARELLMALEREI UND 
SCHÖNEN SPRÜCHEN ZUM 
NACHDENKEN
DAS KLASSISCHE LUCA TAGEBUCH MIT VIEL PLATZ ZUM 
SCHREIBEN, MALEN ODER SELBST GESTALTEN
ISBN 978-3-9823032-0-8
240 SEITEN, HARDCOVER
14.8 X 21.0 X 2.5 CM
24.00 EUR

1. ERKENNE DIE OFFENEN TÜREN,
DIE DICH ZU DEINER BESTIMMUNG FÜHREN
DAS LUCA TAGEBUCH MIT FRAGESTELLUNGEN FÜR MEHR ACHTSAMKEIT UND 
ERKENNTNISSE ÜBER DEN WEITEREN LEBENSWEG
ISBN 978-3-9823032-1-5
240 SEITEN, HARDCOVER
14.8 X 21.0 X 2.5 CM
28.00 EUR

3. TÄGLICH MEHR LEBENSFREUDE UND GLÜCKSGEFÜHLE
DAS LUCA TAGEBUCH FÜR MEHR LEBENSLUST UND DANKBARKEIT MIT AFFIRMATIONEN UND 
FRAGESTELLUNGEN, DIE DER SEELE GUTTUN
ISBN 978-3-9823032-6-0
240 SEITEN, HARDCOVER
14.8 X 21.0 X 2.5 CM
28.00 EUR

DIE LUCA TAGEBÜCHER
•	 LUCA TAGEBÜCHER sind als Achtsamkeits- 

oder Glücksjournale, aber auch als klassische 
Tagebücher erhältlich.

•	 Sie sind liebevoll illustriert und hochwertig 
gebunden.

•	 Sie enthalten schöne Lebensweisheiten, 
inspirierende Fragen oder Affirmationen.

•	 Mit ihnen entstehen zauberhaft 
anzuschauende Nachschlagewerke, gefüllt 
mit dem eigenen Leben mit all seinen 
Erlebnissen und Erkenntnissen.

•	 LUCA TAGEBÜCHER bereichern den Alltag 
und sind zugleich die perfekte Geschenkidee.
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Ein persönlicher Erfahrungsbericht
Viele Hochsensible stoßen in einem her-
kömmlichen Angestelltenverhältnis oft 
an Grenzen. Insbesondere ihre Wünsche 
nach Eigenverantwortung, Unabhängig-
keit, Flexibilität und vor allem sinnvollem 
Tun können nur selten erfüllt werden. So 
tragen sich viele Hochsensible mit dem 
Gedanken, sich irgendwann einmal selbst-
ständig zu machen. Doch die Sorgen, dass 
das hochsensible Dasein mit unterneh-
merischen Herausforderungen im Wider-
spruch stehen könnte, überwiegen meist.
Dieses Buch veranschaulicht, dass diese 
Sorgen oft unberechtigt sind. Die hochsen-
sible Autorin zeigt anhand ihrer eigenen 
Lebensgeschichte, dass eine selbststän-
dige Tätigkeit viele Chancen bietet und 
sehr gut mit dem hochsensiblen Wesen 
vereinbar ist. Sandra Tissot gibt nicht nur 
sehr persönliche Einblicke in ihre Gedan-
kenwelt, mit all ihren Zweifeln und genia-
len Wendungen, sondern liefert Schritt für 
Schritt Praxistipps zu Alltagssituationen. 
Zudem gibt sie viele Erkenntnisse weiter, 
die für eine Existenzgründung sinnvoll 
sind.
Gemeinsam mit der Autorin erleben Sie 
hautnah, wie die berufliche Selbstständig-
keit zum persönlichen Befreiungsschlag 
für hochsensible Personen (HSP) werden 
kann.

Sandra Tissot
HOCHSENSIBILITÄT UND
DIE BERUFLICHE SELBSTSTÄNDIGKEIT

3. Auflage, 01.2023
190 SEITEN, SOFTCOVER
14.0 x 21.0 x 1.6 cm
EU 22.00 (D), EUR 23.00 (A), SFR 24.00
ISBN 978-3-9817975-6-5 (Print)
ISBN 978-3-9817975-7-2 (E-Book)

INHALT

1. Die unerträgliche Sinnlosigkeit
2. Der Befreiungsschlag
3. Die unternehmerische Realität

SANDRA TISSOT ist hochsensibel und bereits seit Jahren glücklich 
selbstständig tätig. Auf Ihrer Webseite unter www.sandra-tissot.com gibt es 
alle Infos rund um die Autorin und aktuelle Bücher. Darüber hinaus gibt es im 
Blog regelmäßig neue Artikel rund um das Thema Hochsensibilität.
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LUCA ROHLEDER war über fünfundzwanzig Jahre erfolgreich als 
Coach tätig. Unter anderem wurde er aufgrund seiner Pionierarbeit 
zum Thema Hochsensibilität der breiten Öffentlichkeit bekannt. 
Zudem gründete er das „Netzwerk Hochsensibilität“, das bis heute zu 
einer der größten seiner Art im deutschsprachigen Raum zählt.

DIE GRATWANDERUNG ZWISCHEN WAHRER LIEBE UND SEELISCHEN VERLETZUNGEN
„Die Berufung für Hochsensible“ erscheint mittlerweile in der 5. Auflage und zählt zu den meistverkauften Bü-
chern über Hochsensibilität. Es war eines der ersten Werke, die zu diesem Thema erschienen sind und hat maß-
geblich dazu beigetragen, den Begriff Hochsensibilität im deutschsprachigen Raum bekannt zu machen.
Hochsensible Menschen spüren sehr wohl, dass in ihnen etwas schlummert, das nur darauf wartet zu erwachen. 
Sie wissen, dass sie über viele Talente verfügen, können diese aber nicht konkret beim Namen nennen. So sind 
sie selten imstande, aus ihren Stärken Kapital zu schlagen. Vielmehr haben sie oft die Befürchtung, mit den 
neuen Herausforderungen eines veränderten Arbeitsmarkts nicht mehr Schritt halten zu können. Was bleibt, ist 
manchmal eine nicht enden wollende und quälende Suche nach dem richtigen Platz in der Berufswelt.
Dieser Ratgeber unterstützt Sie bei der Suche nach Ihrer Berufung. Es wird Ihnen Schritt für Schritt Hilfestellung 
gegeben, wie Sie auch in einer neuen Welt der Unsicherheit, Dynamik und Veränderung berufliche Erfüllung 
finden können.
Luca Rohleder hat dafür ein psychologisches Modell entwickelt, das die Aufteilung des Egos in drei Ichs umfasst. 
Sie erhöhen damit den Grad Ihrer Selbsterkenntnis, und es wird sich Ihnen vieles offenbaren, was Sie bisher als 
unerklärlich empfanden. Sie werden erkennen, dass Sie nicht nur über geniale Gaben verfügen, sondern dass 
diese tatsächlich auf eine ganz bestimmte Berufung abzielen.

INHALT
1. Warum bin ich so?
2. Was schlummert in mir?
3. Was muss ich loslassen?
4. Wann habe ich Arbeitsspaß?
5. Wie finde ich die Berufung?

238 SEITEN, SOFTCOVER
14.0 X 21.0 X 2.0 CM
EUR 23.00, SFR 24.00
ISBN 978-3-9815711-4-1 (PRINT)
ISBN 978-3-9815711-6-5 (E-BOOK)

Luca Rohleder
DIE BERUFUNG
FÜR HOCHSENIBLE
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